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Como mae, sei da importancia singular que é o momento
do parto navida da mulher e do bebé. Ter nossos direitos e
vontade preservados € o minimo que podemos esperarem

um procedimentodeparto.
Para assegurar nossos direitos, apresentei o projeto de Lei

do Parto Humanizado na Assembleia Legislativa, que foi

aprovada porunanimidade pelos colegas deputados.
Ela garante um tratamento mais digno antes, durante e

depois do parto, seja parto normal ou cesdrea, na esfera

puablicaou privada.
Com esta lei, de minha autoria, demos um importante

passo no empoderamento feminino e no exercicio de nossa
autonomia. Agora, a gestante tem o direito de ser ouvida,

dequestionaredeterumacompanhante.
Esta @ uma conquista de todas nés, por isso, divido aqui as

informagodes basicas para que comecemos a colocar em
praticaja.

Boaleitura!

LuanaRibeiro
DeputadaEstadual
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O que é o parto
Humanizado?

A humanizacéo do parto é uma nova
forma de lidar com a gestante
respeitando sua natureza e sua

vontade. E o respeito a familia e ao
bebé que tem direito ao nascimento
seguro.

O parto humanizado ndo se limita apenas ao momento do
nascimento do bebé, mas sim a todo processo da gestagdo, do
nascimento e do pés-parto.

No Parto Humanizado a mae pode contar com um cuidador
que pode ser o marido ou companheiro da gestante, doula e
outros profissionais da drea medlca

O procedimento do Parto !
Humanizado se aplica a
qualquer tipo de parto,
seja cesdrea ou parto
normal; e que ocorra em
qualquer uma instituicdo
de sadde, hospitais ou em
casa.
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O Parto Humanizado é Lei

O Parto Humanizado é um direito garantido pela Lei n2
3.113, publicada no Diario Oficial do Estado em 06 de junho
de 2016. O projeto de lei & de autoria da deputada
estadual Luana Ribeiro.

=
PROJETO DE LEI N° 142/2015

|-

Institui o Estatuto do Parto Humanizado m;

Tocantins, ¢ di outras providéncias.

Art. 1° Fica instituido o Estatuto do Parto Humanizado, com o
objetivo de assegurar melhor assisténcia as mulheres em seu
periodo gravidico-puerperal nas instituigoes publicas e
privadas de saude do Tocantins.

Art. 2° O parto humanizado compreende os seguintes direitos
da mulher em seu periodo gravidico-puerperal:

I - ter a sua privacidade respeitada e ser tratada com dignidade;
Il - ser ouvida, ter suas duvidas esclarecidas e receber todas
as informagdes e explicagdes que descejar, em especial as que
impedem opgdo pelo parto normal, quando couber;

III - dispor de acompanhante de sua escolha,
independentemente do sexo, durante o trabalho de parto, o
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Direitos das maes

De acordo com a lei do Estatuto do Parto Humanizado
esta garantido as mulheres:

* Tersua privacidade respeitada;

* Ter suas davidas esclarecidas, em especial as que
impedem o parto normal;

* Dispor de acompanhante da sua escolha durante o
trabalho de parto, no parto e no poés-parto, sem
custos adicionais;

* Ter acesso a métodos ndo farmacolégicos como
massagens, banho, bola, entre outros, para aliviar a
dor;

* Realizar o parto normal ou cesarea, de acordo cm
sua preferéncia;

* Terassisténcia médica.
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Qual o papel da doula

A doula pode atuar no parto normal ou cesdrea e atua como
uma ponte de comunicagdo e suporte emocional e fisico:

“A Doula & uma mulher especialmente treinada para dar a
gestante apoio fisico e emocional durante todo processo do
trabalho de parto e parto. Além de implementar os métodos
ndo farmacolégicos de alivio da dor: massagens, exercicios,
posicionamentos , respiragdes, entre outros, adoulaincentivaa

mulher a acreditar nela mesmo, e nasua capacidade de parir”,
Wilma Manduca, fisioterapeuta e doula

A doula nao substitui a equipe
médica e nem realiza

procedimento médicos ou
administracdo de
medicamentos.

Qual o papel
do médico

O parto hospitalar exige um
obstetra. Ele & o responsavel
técnico pelos procedimentos, da
Com a lei do parto internagdo & alta. Ja o médico
humanizado, os pediatra é quem vai receber,
LGN CTEYC TR LT qualiar e zelar pelo bem-estar do
no procedimento de bebé logo apds o nascimento. No
parto devem se parto hospitalar sua presenca na
CLOT [ PLTET) NG LT sala de parto no momento do
(IO G EEEE T nascimento é obrigatéria.

——RYUSIIRO——




Contatos Gabinete
Assembleia Legislativa
Palacio Deputado Jodo D'Abreu - Praga dos
Girassois
Palmas - Tocantins CEP: 77.001-902
Gabinete Deputada Luana Ribeiro — 12 piso

(63) 3212-508
Redes sociais
@luanaribeiroto
@/Luana Ribeiro
r@ Instagram @luanaribeiroto
7% Snap @LuanaRibeiro
www.luanaribeiro.com.br

DEPUTADA ESTADUAL
*

—RIBEIRO—



